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LEDARNAS MAL FOR P2014
SASONGEN 2024

Vi vill ha roligt och ska stirka kinslan av gemenskap och delaktighet
for att mojligedra lagets utveckling. Samtidigt ges varje individ
forutsittningar att utvecklas utifrdn sin egen nivd, genom en

inkluderande och stodjande miljo.

Malet dr att ingen spelare eller trinare ska avsluta sitt deltagande pa grund av

bristande stod eller utvecklingsmoijligheter.

Malet dr ocksi att laget och spelarna har tagit steg framét i enlighet med Norrstrands

spelarutbildningsplan Réda trdden.



STRATEGI FOR ATT NA MALET

Vi ska efterleva den virdegrund som svensk idrottsrorelse, Svenska fotbollsforbundet och Norrstrands IF foresprakar, med

fokus pa glidje, anstringning och lirande - och dir den langsiktiga utvecklingen ir viktigare dn den kortsiktiga.

Vi kommer prata virdegrund med killarna och ta in deras synpunkter, och har som ambition att genomféra spelarsamtal

for att lira kinna barnen bittre for att veta bittre hur dom trivs, vad dom tycker dr kul och vad dom vill trina mer pa.
Vi kommer forsoka anordna trivselaktiviteter utanfor fotbollstriningen for att stirka gemenskapen.

Vi har en funktion for socialt ledarskap med sirskilt ansvar for sociala kontakter, framtagande av metoder for

virdegrundsarbete i praktiken mm (dven om ansvaret delas mellan alla).
Vi kommer att ha tva triningar i veckan.

Vi ir ett lag, men kommer att dela upp barnen i tva triningsgrupper och fyra matchlag, for att fa hogre kvalitet pa trianingar

och stirka tryggheten pa och utanfér planen for varandra och trinarna. (Matchlagen kommer att dndras efter sommaren.)

Vi har anmalt ett mixlag i P13-serien dir vi kommer ha ett samarbete med bl.a. P13 f6r de som vill fi en extra utmaning och
dir killarna kommer fa mojlighet att spela match med fler lagkompisar.

Vi fo6r samtal med P13 och F14 {or att utveckla ett samarbete, for att lira frin varandra.



ARETS LEDARE

David Engstrom (Nils E)
Emil Ekstrom (Wilton)
Hanna Norell (Kaspian)
Jimmy Andersson (Henry)
Joel Bergman (Benjamin)
Johan Hult Persson (Lowe)
Kim Johansson (Alwin)
Kristin Zetterstréom (Anton)
Per Johansson (Charles)
Sandra Kjellin (Noah)
Staffan Eriksson (Oliver)

daviengs@omail.com

c.e.ekstrom@omail.com

hmjnorell@hotmail.com

iimmy.andersson@sogeti.se

joelberemans@gemail.com

sif johan@hotmail.com

kim.johansson459@gmail.com

k.zetterstrom@omail.com

p.johansson 85@hotmail.com

sandra.kjellina@omail.com

staffaneriksson@live.se

073 8432706
070 9460365
073 5648799
0706 406028
073 6710590
073 0880257
0702 895887
0703004595
073-529 68 78
076 3451155
076 1408538
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ORGANISATION

Samordning

David/ Hanna

Information, ekonomi
och administration

Information
Kim

Administration

Kim

Trianingsplanering

Sandra, Emil, Staffan, Johan
(mdlvakt)

Socialt ledarskap

Kiristin, Per, Hanna, Joel

Triningsgenomforande

Alla (Sandra, Emil, Staffan,
David, Hanna, Joel, Per, Kristin,
Johan, Kim)

Traningsgrupp A Traningsgrupp B

(Lag 1-2) (Lag 3-4)



ANSVARIGA LEDARE

Lag 1 (bla) Lag 2 ( ) Lag 3 (rosa)
Emil Kim Sandra
Staffan Kristin Per

Johan Jimmy

P
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./ e

Lag 4 (svart)
David
Joel

Hanna



ARDEGRUND




BARNKONVEN TIONEN:

VAD INNEBAR DEN
FOR O557

Universell definition av de
riattigheter som giller for alla
barn i hela varlden

Antogs av FNs
generalférsamling 1989 och
blev svensk lag 1 januari 2020

Barnkonventionen har fyra
huvudprinciper

Konventionens principer ska
vara vigledande inom alla
verksamhetsomraden i
samhiillet




ARTIKEL 2:

ALLA BARN AR LIKA MYCKET VARDA OCH HAR SAMMA
RATTIGHETER. INGEN FAR DISKRIMINERAS.

—

Tex. Vi hiilsar pd alla som anldinder triningen. Vi anvinder namn sd mycket vi kan. Vi forsoker lira kinna barnen for att skapa fortroende och trygghet. Vi forséker prata med
fordldrarna for att lira oss mer om barnen och deras forutscttningar. Vi har noll-tolerans mot ord som cir krinkande mot andra. Vi har framforhdllning i tréinings-planeringen och
genomforandet, samt tydlighet i instruktionerna (som dir korta) for att underlitta for alla barn och i synnerhet de med scrskilda behov.

ARTIKEL 12: )

BARN HAR RATT ATT UTTRYCKA SIN MENING OCH HORAS |
ALLA FRAGOR SOM ROR BARNET. HANSYN SKA TAS TILL
BARNETS ASIKTER, UTIFRAN BARNETS ALDER. OCH MOGNAD

Tex. Vi later barnen prata i mindre grupper om vilka trivselregler som ska gélla och vad de innebdir. Vi frdgar om barnens dsikt om trdningar och reflektioner vid matcher. Vi ldter

dom tex. rdsta om vilka évningar som ska genomforas. Vi stdller frdgor om var de vill spela pd planen och vad de vill triina mer pd. Vi ldter de som will testa att vara lagkapten. Vi
ldter barnen ta ansvar for tex. delar av uppudrmningen, véistarna, att samla laget etc.

ARTIKEL 6: )
BARN HAR RATT TILL LIV, OVER LEVNAD OCH UTVECKLING

Tex. Vi ska motverka kriinkningar och mobbning samt agera om wi tror att ett barn far illa. Vi ska ha varierande triningar och uppmuntra till att hdlla pd med fler idvotter — wvilket bl.a. cir
skadeforebyggande. Vi ska ligga in fysiska knikontroll-6uningar i tréiningar och bygga upp en rutin kring uppudrmning och stretching, for att minska risk for skador.



SVENSKA
IDROTTSROR ELSENS
VARDEGRUND

. Gliadje och gemenskap
« Demokrati och delaktighet
» Allas ritt att vara med

 Rent spel




SVIEES RIKTLINJE #3:
GLADJE, ANSTRANGNING & LARANDE

"Malscittningen dr att ge forutscttningar for motivation och utveckling pd ldng sikt. Metoderna
for att lyckas med den ldngsiktiga utvecklingen dr inte desamma som for att lyckas med att fd
ett kortsiktigt resultat. Utmaningen dir att se den ldngsiktiga utvecklingen fore det kortsiktiga
resultatet, trots att detta dr svdrare att mdta. Riktlinjen tar sin utgdngspunkt i aktuell
forskning kring motivationsklimat och motorisk inldrning.”

« Utgangspunkten for all verksamhet dr omtanke om individen.
« Den langsiktiga utvecklingen ir éverordnad det kortsiktiga resultatet.
« Egen utveckling ir éverordnad jimforelse med andra.

o [ spelet far spelaren ta egna beslut och lira sig av framgingar och
motgangar.

- Forildrar stottar spelarna men overliter coachningen till trinarna.

Frén Svenska Fotbollsférbundets (SuFF) Fotbollens SPELA, LEK och LAR



DEGRUND NORRSTRAND

All Norrstrands IF:s verksamhet kinnetecknas och priglas av:

« Respekt, jimlikhet och virdighet

Vi ska motverka all form av rasism, krdinkning och diskriminering samt visa éppenhet och tar hinsyn till alla
médnniskors lika virde. Vdra medlemmar méts av respekt och utvecklas till ansvarsfulla ménniskor som efterlever
regler och normer, bdde som spelare, ledare, funktion och medmdinniska.

« Glidje och engagemang

Ar viktiga delar av verksamheten och skapar en forutsdttning till ett livsldangt idrotts- och féreningsintresse. I NIF ska
alla ges bra méjligheter att fd utvecklas och delta utifrdn sina egna unika forutsittningar.

« Ansvar och delaktighet

Vi tar gemensamt ansvar for foreningen och att Kroppkdrrs IP cir en vilkomnande samlingsplats. Hér finns
mdjlighet till delaktighet och individuell utveckling bdde som spelare, ledare, funktiondr och supporter.



Utan foraldrar
stannar idrotten

Att du som foralder har en viktig roll i den svenska
idrottsrorelsen ar sjalvklart. De allra flesta ideella
ledare i foreningslivet ar just foraldrar. Och som
idrottsforalder har du ocksa en ytterst viktig del i om
ditt barn upplever sporten som gladjefylld eller inte.



_ T
Unga idrottare dnskar att deras foraldrar

ska vara stottande och hjalpsamma infor
och mot idrottandet, men inte coacha
fran sidan och vara resultatfokuserande.

Forskningen visar tydligt

att du som idrottsforalder
Nar idrottsforaldrarna fokuserar pa

spelar en avgérande roll. resultat genom att exempelvis skalla
pa domare eller pa sitt eget barn sa
skapas kanslor av skam och negativitet

Manga unga upplever sina foraldrars till idrottandet. Barnen onskar att
engagemang till idrottandet som négot idrottsforaldem istallet ska fokusera pa
positivt, och uppskattar det. deras anstrangning och prestation, inte

_ pa resultatet.
Men hela 19% av de unga idrottarna

upplevde foraldrapress/negativ. Genom goda foraldrabeteenden skapas
foraldrapaverkan | samband med sitt bra forutsattningar for trygga och
idrottande. motiverande idrottsmiljGer.

|drottsforaldrar har en mycket viktig roll nar
det kommer till barn och ungdomars gladje
och motivation till att idrotta.

Och det ar foréldrarnas beteenden kopplade
till idrotten som ar avgorande. |




Vad ar roligt
- egentligen?

DEN FRAMSTA ORSAKEN
TILL ATT DE SLUTAR MED
IDROTT AR FOR ATT IDROTT
INTE LANGRE UPPLEVS
SOM NAGOT ROLIGT

FEN FRAMSTA ORSAKEN
TILL ATT BARN OCH
UNGDOMAR

HALLER PA MED IDROTT
AR FOR ATT DE TYCKER
ATT DET AR ROLIGT

Detta har méangder av forskning genom aren fastslagit.
"The fun integration theory” som ar gjord av den amerikanska
forskaren Amanda Visek med flera, visar vad barn upplever
som roligt med sitt idrottande.




Vad ar roligt
- egentligen?

1. Forsoka sitt basta 50. Vinna

2. Nar tranaren behandlar spelare  .....

med respekt 69. Fa medaljer och troféer
3. Fa speltid

4. Spela bra tillsammans som ett lag 72. Aka pa sportscamps
5. Komma overens med sina

lagkamrater 75. Att resa till nya stallen
6. Trana och vara aktiv

Tank alltsa att det finns 49 saker
som ar roligare an att vinna!

79. Spela oschysst / fult




Vad kan du i din roll som
idrottsforalder gora for att ditt barn
ska fortsatta tycka att sitt
idrottande ar roligt, sa lange som
mojligt?

Ditt barn deltar i en match men blir besviken eftersom

resultatet inte dverensstimmer med den upplevda
prestationen. Hur forklarar man skillnaden mellan resultat

Prata i bikupor och prestation?
eller i mindre

grupper Ditt barn mar déligt i samband med en match.

Du har flera gdnger uppmirksammat att barnet blir
vildigt nervost. Hur viktigt dr det att ditt barn vinner?
Hur kan du avdramatisera tivlingsmomentet!




Fore och
efter match/

traning

Hur beter
Vi 0SS?



Hur beter Ha ett
anstrangningsfokus

- ?
V1 0SS« i atanke kring

barnets idrottande.

Stall fragor som ror gladje och inlarning, inte resultat. ”Vad larde du dig
idag?” ”Vad var roligast pa traningen?”

Undvik att prata om resultat - fokusera pa kamparinsats och gladje.
Lat ditt barn sjalv fa bestamma vad ni pratar om kring match/traning.

Jamfor inte ditt eget barn med andra barn nar du pratar med ditt barn.

I Ge direkt och positiv feedback kring anstrangning och prestation. Nar
ditt barn forsoker sitt allra basta, ge berom for det. Ge ocksa berom vid
andra prestationer an mal/assist t ex skottiack, hemjobb, l6pningar,
forsvarsspel!

& Undvik att gora uppdateringar pa sociala medier som ror resultat kring
ditt barns idrottande. Det o0kar press och stress.




Hur beter Kommunicera
positivt kring

vi 0SS? barnets idrottande.

Prata med ditt barn om vikten av att uppvisa bra o Heja pa alla, och inte bara pa spelarna som
beteenden kring idrotten. T ex att inte skrika pa gor mal och assist.
domarna, att lyssna pa tranarna och att

respektera lagkompisarna. Uppvisa ett bra kroppssprak, le eller var
neutral.

Prata inte negativt om ditt barns tranare eller

andra barn i laget framfor ditt barn. Prata/skrik inte om domslut pa laktaren.

Prata om annat an barnens idrottande vid Skrik aldrig negativa saker ifran laktaren.

matbordet eller i bilen. Lat barnet sjalv fa

bestamma nar ni ska prata om idrotten. o Coacha inte ditt barn ifran laktaren under

match eller i periodpaus.
Visa uppskattning for ditt barns idrottande, visa
gladje att du far delta. ”Vad kul det var att se dig I Ga ivag en stund om du inte kan halla dig
spela idag” positiv.




Hur beter
vi 0ss?

Hjalp till att planera ditt barns veckoschema.

Stotta ditt barn vid motgang. Prata om att
misstag ar helt ok och en del av larandet.

Hjalp ditt barn med mat i samband med traning.
Forklara vikten av att ata bra for att orka med
traning.

Uppmuntra ditt barn till att aka pa traning eller
match, men tvinga inte!

Lat ditt barn ta eget ansvar for sitt idrottande, t
ex genom att packa
Traningsvaskan

B BE B

Var engagerande
och stodjande

kring barnets
idrottande.

Titta pa matchen under matchen, lagg ifran
dig telefonen.

Fraga tranarna om de behover hjalp.

Plocka konor, fyll vattenflaskor, hjalp till
med det som tranarna behover stod kring.

Narvara vid match, och ibland vid
traning. Men lat ditt barn fa egentid kring
sitt idrottande ocksa.



Skrik inte pa domarna!

”Vad larde du dig idag?”



"FORALDRAKOLL”

Varmlands Innebandyforbund
RF SISU Varmland



ELARUTBILDNINGSPLAN

dden



RODA TRADEN:

NIVA 2 (912 AR) - LARA FOR ATT TRANA

MALBILD - SPELFILOSOFI

Positionsbestimt lagspel: Alla spelare deltar i anfallsspelet och utifrdn sin position i
forsvarsspelet.

Skapa spelytor: I anfallsspelet gir laget spelytorna stora och skapar tid med bollen.
Kontrollera bollen: Spelarna kontrollerar bollen i anfallsspelet.

Djupledsspel: Bollen spelas frimst framdt i djupled.

Passningsinriktat spel: Spelarna behdrskar mottagning och korta passningar pd marken.

Skapa mélchans och avsluta: Avslut skapas med anfallsvapnen utmana, dribbla,
véiggspel. Spelarna dir beslutsamma i avslutsliigen och kan skjuta med precision.

Bollorienterat férsvarsspel: Bollens position bestimmer positionerna for lagets
forsvarsspel.

Press pa bollhéllaren: Spelarna pressar motstdndarnas bollhdllare fér att ta tillbaka
bollen och forhindra motstdndarnas djupledsspel

MALBILD - LAGETS FARDIGHETER

Lagspel: Alla spelare dr delaktiga i anfallsspelet och i
forsvarsspelet.

Skapa spelbredd och speldjup: Laget behover bdde
spelbredd och speldjup for ett bra anfallsspel.

Numerira Overliagen: Striva efter att skapa numerdra
overligen i anfallsspelet och undvika numerdra
underléigen i forsvarsspelet.

Djupledsspel: Striva efter att spela framdt i djupled.

Uppflyttning i anfallsspel: Flytta upp laget néir bollen
spelas framdt.

Pressa med nirmsta spelare: Nirmsta férsvarsspelare
pressar bollhdllaren, évriga spelare técker ytor eller
markerar.




RODA TRADEN: ) )
NIVA 2 (912 AR) - LARA FOR ATT TRANA

MALBILD - SPELARNAS FARDIGHETER

Speluppbyggnad och perception: Lyft blicken och se spelet

Spelbarhet: S6k upp 6ppna ytor och 6ppna en passningslinje fér bollhdllaren for att skapa spelbarhet.

Rittvind: Striva alltid efter att bli rittudnd.

Mottagning: Var medveten om vad som ska géras med bollen innan mottagning. Gér en kontrollerad mottagning med forsta tillslaget bort frdn press till 6ppen yta.
Passningar pd marken och noggrannhet: Passa bollen efter marken sd ofta som mojligt.

Driv framét: Driv bollen framdt om det finns yta.

Beslutsam 1 mot 1: Var beslutsam i 1 mot 1-situationer. Spela enkelt i anfallsspelet, driv bollen, dribbla férbi forsvararen. I forsvarsspelet — kom snabbt pd férsvarssida och férsok
ta tillbaka bollen genom bra press eller genom att bryta framfér motstdndaren.

Awvsluta: Var beslutsam, anvind bdda fotterna och skjut med precision.
Skydda malet: Skydda mdlet om motstdndaren kommer till avslut.

Ta bollen: Ta bollen innan motstdndaren kommer till avslut.




RODA TRADEN: ) )
NIVA 2 (912 AR) - LARA FOR ATT TRANA

MATCHER 7-mot-7

* Vi spelar matcher for att det ir roligt.

e Alla spelar ungefir lika mycket.

 Alla spelarna far prova pa olika positioner.

e Alla barn ska fa turas om att starta matcherna.

e Alla ska fi turas om att vara lagkapten (om de sjilva vill).

Vi toppar aldrig laget.

e Har vi flera fasta lag i samma triningsgrupp ska lagen vara jimna.

e Vi fokuserar pd individens prestation i forsta hand, att vinna matchen foljer som ett resultat av en bra
prestation.

e Om det gir att undvika kallas inte fler 4n 10-12 spelare till en match for att undvika att det blir for lite
speltid. Spelarna turas istillet om att bli kallade till match.



AKTISK INFORMATION




TRANING, MATCH & CUP

. TRANINGAR: Tvi ginger i veckan (mandag k.18 och onsdag kl.17) 20 &

- Viktigt att anmdla ndrvaro i SportAdmin sd fort ni vet att ert barn kan delta, sd

att vi kan planera trdningarna pd ett bra sdtt _
b 8 b SportAdmin MedlemsApp

- Kom gdrna lite innan utsatt triningstid sd att vi kan borja i tid
- SERIESPEL: Fyra lag anmilda i P14-serien och ett lag i P13-serien (7 mot 7)
- CUPER:

- Forsdasongscupen (9 maj, Kroppkdrrs IP) — ~ TR
~ & Ji5 510
- Howet Cup (10 augusti, Orebro)



UTRUSTNING

Det enda som ér obligatoriskt dr benskydd
Matchstill delas ut i borjan av sdsongen och aterlimnas (tvittat) nir sisongen ir slut
Tack vare forsiljning och sponsorer kommer laget att bekosta en langirmad triningstroja till alla i laget

Om ni vill kopa andra profilklider, besok: https://www.stadium.se/foreningar/1544782



23B’£E

ATAGANDEN @

ATT GORA GEMENSAMT:
- Anldggningsdagar, vdr och host
- NIF - Dagen 6/6
Kioskvecka V37
Forsdisongscupen. Redan utford, bra jobbat!!

MNosngan B &, sodnes 50

ATT SALJA:
- NIF-héiftet (2st/ spelare pd vdren och 2st/ spelare pd hiosten)

Bingolotter uppesittarkvdll 2st lotter / spelare
Bingolotter i butik (ICA Wallinders eller ICA Maxi Viilsviken)

Ansvarig ledare: Kim



DET LILLA VI KAN GORA FOR MILJON...

hd

Inga tryckta namn eller initialer pa klider som klubben bekostar, for att fraimja
dterbruk (andra barn kan pé sa sitt littare anvinda kliderna).

Vi skulle ocksa vilja uppmuntra till inlimning av tidigare NIF-tréjor, som vi kan
skdnka till yngre lag.

Vi samlas p& Kroppkirrs IP infor alla bortamatcher utanfor Karlstad-

Frémja Saméknlng tlll bortamatCher och Hammaro kommun.
genom qtt ha gemensam Samlingspunkt' Anvind samikningsfunktionen i SportAdmin-appen infér match for

att signalera om du har plats i bilen eller om ditt barn behdover skjuts.



ASONGSPLANERING

gen 2024




Maj

Juni

Juli

Augusti

September

1-31 maj
4.5 maj

9 maj
11-12 mayj
13 maj
18 maj
18-19 maj
24-25 maj
29-30 maj

1-30 juni
1-2 juni

6 juni

6 Juni

8-9 juni
15-16 juni

Trianingsuppehall

5-31 augusti
10 augusti
11 augusti
18 augusti
24 augusti
25 augusti

1-25 september
1 september

8 september
9-15 september
15 september
22 september
29 september

Triningar (mandagar kl.18, onsdagar kl.17)
Seriespel

Forsiasongscup

Seriespel

Forildramote

Bollkallar (Kallelse kommer, fler datum kommer under sisongen)

Seriespel
Seriespel
Seriespel

Traningar (mandagar kl.18, onsdagar k1.17)
Seriespel

Seriespel

NIF - Dagen

Seriespel

Seriespel

Frivillig triining, samma trdningstider som tidigare under scsongen.

Traningar (mandagar kl.18, onsdagar kl.17)
Hovets cup

Seriespel

Seriespel

Seriespel

Seriespel

Triningar (mandagar kl.18, onsdagar kl.17)
Seriespel

Seriespel

Kioskvecka P2014

Seriespel

Seriespel

SASONGSAVSLUTNING

Kroppkirrs IP Plan B, C
Kroppkirrs IP

Klubbstugan
Kroppkiirrs IP (A-lags match)

Kroppkirrs IP Plan B, C

Kroppkirrs IP

Kroppkirrs IP Plan B, C

Sorbyvallen, Orebro

Kroppkirrs IP

Kroppkiirrs IP



FRAGOR?



TACK FOR IDAG!

NORRSTR ANDSIE/P2014



https://www.norrstrandsif.com/start/?ID=370106
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